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Un solo

FRENESIES est d’abord un solo de danse, chorégraphié par Mickaél Crampon pour et avec la
danseuse Marie Lecoq. Son écriture repose sur des années de travail ensemble. La danse de
Marie est pleine d’'impulsions, délans retenus, d'explosions, de répétitions, de retours au méme.
Ces éléments apparaissent d'eux-mémes dans ses improvisations comme des ressources pour
rebondir — lorsque I'inspiration fait défaut. Clest précisément a cet endroit, dans ce moment
d’agitation, qu’il a été décidé de travailler.

Suivant cette énergie, FRENESIES propose ainsi une traversée de différents états de corps, une
galerie de créatures et de personnages qui apparaissent, entrainent la danseuse, se transforment
et la transforment. Chaque facette est affirmée avec la méme intensité de sorte quon ne sait ni
ou est la danseuse ni qui elle est, comme si elle était toutes ces choses a la fois. Elle est en méme
temps sereine et dépassée.

Ce solo de 12 a 15 minutes se danse pour un public installé en rectangle autour de la danseuse
(quadrifrontal), a 'intérieur ou a l'extérieur, la plupart du temps dans le silence. Il est adapté a
tous les publics a partir de 7 ans.

Un triptyque

FRENESIES est aussi un triptyque, c’est-a-dire I'enchainement de trois formes liées par « un
noir » : le solo / un interlude de groupe / une reprise du solo en trio.

Linterlude de groupe (entre 10 et 15 minutes) peut prendre plusieurs formes, soit dansée par 3
ou 4 danseur-ses de la compagnie, soit avec des amateur-ces, enfants ou adultes :

» avec des enfants (groupe de 12 a 25 personnes), il s’agit d’élaborer une réécriture
collective du solo, avec un travail axé sur les états de corps et la mise en espace.



» avec les danseurses de la compagnie ou le groupe d’adultes (entre S et 12 personnes), il
s’agit de proposer un contrepoint a la frénésie. La musique est minimaliste et installe une
ambiance, les corps sont détendus et ouverts, les gestes tranquilles et dans une continuité
in(dé)finie.

La troisiéme partie est une reprise du solo a trois, ou les danseur-ses s’approprient la danse de
Marie a leur maniere, selon leur gotit et leur corporéité bien quen en respectant strictement la
structure. Entre le trio et I'unisson, il en résulte une sorte de solo a trois tétes, impression
renforcée par le dispositif quadrifrontal dans lequel chaque spectateurice percoit une version
différente de la danse. L'élaboration de cette reprise viendra en retour nourrir le solo.
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Médiation pour un public scolaire

Nous pensons que FRENESIES est un bon support pour apprendre a regarder de la danse. Nous
avons donc imaginé une fagon spécifique de partager FRENESIES avec des scolaires, qui comporte
deux parties :

- montrer le solo et en discuter (45min) ;
- montrer sa reprise en trio et en discuter (45min).

Le solo propose en peu de temps une variété de mouvements, détats de corps, démotions, de
personnages. Le temps d’échange avec les éléves permet de retracer ces différents moments et de
les qualifier. Chaque enfant est invité a dire ce qu’il a vu, ce qu’il a ressenti ou imaginé, ce qu’il
sest raconté. C'est son expérience de spectateur-ice créateurice qui est ici sollicitée.

La reprise en trio permet de revoir le solo sous une forme démultipliée. Si les éleves se trouvent
en terrain familier, de nouveaux enjeux apparaissent pourtant. Chaque danseur.se ameéne en
effet des variations dans l'interprétation d'une méme structure chorégraphique (le méme et le
différent). De plus, le trio rend l'occupation de l'espace plus dynamique et propose ou laisse voir
ou imaginer des relations entre les danseurses.

Les deux parties sont ainsi complémentaires et se focalisent sur deux aspects différents de la
danse. Le solo permet de se concentrer sur le corps de la danseuse en mouvement (rythme,
motif, tonus, émotions...) tandis que le trio rameéne les questions d’espace et de relations entre les
danseur-ses.



Quelques photos

La premiére monstration publique du solo de FRENESIES dansée par Marie Lecoq au Col de la

Machine, lors de I'événement « Combe Laval sémerveille » (©Monika Glet)




Calendrier 2025-26
Mars-Mai 2025 : écriture du premier solo.
Novembre 2025 : 1 semaine de résidence pour un temps d’appropriation collective du solo.

Janvier-Avril 2026 : 2 semaines de résidences : 1 pour la reprise en trio / 1 pour une premiére
recherche sur 'interlude.

Avril-Mai 2026 : Ateliers de pratique avec I'école de Hostun. Mi-mai : représentation de
FRENESIES avec les éléves a Hostun.

Mai-Décembre 2026 : premiéres représentations de FRENESIES.



